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presenta miercoles 07.Agosto 2013 a las 20:30 h
Fiestas de Capellans, Playa de Muro en frente de Bar Ponderosa Beach
Capellans - Mallorca
en colaboracion de Ayuntamiento de Muro

DOdyART™ y deepWORK™

bodyART ™

the positive message

con Robert Klaus Huber
international Instructor de bodyART™ y deepWORK™
autorizado, certificado de Louise L. Hay “Tu puedes sanar tu vida”
certificado Instructor de Iron System y entrenador personal

bodyART™ combina posturas clasicas de formacién y técnicas de respiracion para
conseguir una sinergia de ejercicio fisico y la relajacion mental. El objetivo de su
capacitacion en bodyart es, asegurar el correcto funcionamiento de todo el cuerpo a través
del fortalecimiento funcional y la estabilizacidon del sistema musculoesquelético.

Galardodn al ** Mejor Concepto de Fitness' por la ECA(east coast alliance USA) en 2005 y 2006

deepWORKT™ the holistic functional training - el entrenamiento funcional holistica
deepWORK™ es atlético, simple, fuerte, inico, y sin embargo - muy diferente a cualquier
programa conocido // un entrenamiento de cinco elementos y lleno de energia!
deepWORK™ esta sujeta a la ley del Yiny Yang y combina los opuestos mentales y fisicas
de un entrenamiento funcional.

Ahora en Estados Unidos / Inglaterra / Francia / Polonia / Italia / Austria / Suiza /
Alemania / Grecia / Corea / Hungria / Letonia / México / Japon y por supuesto en espafa!
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