RUCKZUG
AUS DEM ALLTAG

Segeln, Wandern und DU!
Termine:
27.03.2021 bis 03.04.2021
09.10.2021 bis 16.10.2021
Retreat
Mallorca; mehr Meer & Berge geht nicht! Segeln, Wandern und Natur pur
Be well & Fit an Board

Segel setzen, der Wind frischt auf und du bist sofort Teil eines Teams. Ein Team, dass es liebt, die
freie Natur zu genieRen und gemeinsam ein tolles Abenteuer zu erleben.

Du hast Spals am Wandern in der malerischen Natur Mallorcas und méchtest etwas
Aulergewohnliches erleben, dann bist du bei unseren Sail & Hike Touren genau richtig. Die Sonne
steht am Himmel, das Schiff gleitet Giber das Wasser, ihr steht an Deck und beginnt den Tag mit
einer sanften Yoga/Fitnesseinheit. Vorbereitend flir Eure ndchste Wanderung, ganz nach dem Motto
von Robert, Eurem erfahrenen Wander-Fitnesscoach:

,,Mallorca mit allen Sinnen erleben
\or dir, hinter dir, egal wohin du schaust — das Mittelmeer.

Es geht in einsame Buchten, zu tollen Platzen auf der Sonneninsel Mallorca. Du weif3t heute nicht,
wo du morgen bist, wohin der Wind Euch treibt. Du kannst dich freuen, denn es erwartet dich eine
Mischung aus sanfter Fitness, abwechslungsreiche Wanderungen, Motivation und Fun — dazu ein
,WIR-GEFUHL*, das diese Reise nicht nur zu einem Urlaub macht, sondern zu einer Erfahrung.

Wir freuen uns wahnsinnig dariiber, fiir diese Reise einen ,,Life Personal Trainer* fiir uns gewonnen
zu haben, der auf Mallorca zu Hause ist: Robert Klaus Huber!

Wer Robert kennt, weil} was ihn erwartet: Spal} von der ersten bis zur letzten Minute, dazu perfektes
Coaching und Motivation. Robert lebt seit vielen Jahren auf der Insel und kennt sich bestens aus.
Sein vielfaltiges Sportprogramm geht von Wanderungen, Stand Up Paddeln, bodyART, deepWORK,
TRX-Training, Yoga bis zu Personal Coaching und vielem mehr.

Freue dich auf diese besondere Woche und lass Dich tberraschen, was Robert im Gepéck hat.
Geplante (je nach Wetterlage kann es immer zu notwendigen Touranderungen kommen) Touren sind:

Kistenwanderung bei EI Mago / Klosterruine Sa Trapa / vom Orangental zur Schlangenbucht — Sa
Calobra // Isla Dragonera

Getreu seinem Motto: ,,Zufriedenheit reicht nicht. Begeisterung ist das Ziel.*



Komm jetzt an Board, wir freuen uns auf dich!

Inklusivleistungen:
- 1 Kojenplatz i.d. Doppelkabine auf der SY Bavaria 50 Cruiser ,, CONTE MAX* ab/bis Palma
- Skipper & Wander & Fitnesscoach

Extras:
- Bordkasse zwischen 150,00 € und 250,00 € pro Person

Beinhaltet Verpflegung (auch von Skipper und Life Personal Trainer), Liegeplatze in Fremdhéfen,
Diesel

- Bettwische 20,00 € p.P.

- Handtlcher-Set 10,00 € p.P.

- Endreinigung 180,- (wird auf die Crew umgelegt)

- An- und Abreise sind nicht im Paket inbegriffen!!!

In Kooperation mit: Physiotherapie Henrichenburg und FITINMYPLACE
Jetzt anmelden: Anmelde-Formular herunterladen

Dauer:
7 Tage

Sonderpreis: 949,- Euro




